
VOLLEYBALL
NACHWUCHS

GESUCHT
Du spielst gerne Volleyball,

bist sportlich, ambitioniert und
mindestens 7 Jahre, jedoch
maximal 12 Jahre alt? Dann

melde dich doch bei uns!

Wir veranstalten regelmäßig ein
Schnuppertraining. Dabei erwarten
dich koordinative Übungen,
verschiedene Tests am Ball und
natürlich jede Menge Spaß am Spiel.

Schnuppertraining:

Haben wir dein Interesse
geweckt? Unsere

Nachwuchstrainerin Beatrice
Schultz freut sich auf deine

Kontaktaufnahme. Um einen
reibungslosen Ablauf zu

gewehrleisten wäre es schön,
wenn du in der E-Mail dein

Geburtsdatum, deine
Körpergröße und bisherige
sportliche Erfahrungen mit

angeben könntest.

Ansprechpartnerin: 

Beatrice Schultz
beatrice.schultz@dsc1898.de

mailto:beatrice.schultz@dsc1898.de
mailto:beatrice.schultz@dsc1898.de
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Das erwartet Dich in den Übungseinheiten:

vielfältige und richtige Erwärmung
Kennenlernen des technischen 1x1 des
Volleyballs
miteinander spielen, üben und Spaß
haben
gegeneinander Wettkämpfe bestreiten
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