JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Der Johanniter-Besuchsdienst -
so einfach geht’s

Kontakt aufnehmen und ein
Kennenlerngesprach vereinbaren

e Wiuinsche und Bedirfnisse besprechen

e Ein ehrenamtlicher Besuchsbegleiter
wird zugeordnet

_ _ RegelméBige Besuche fur wertvolle
7~ gemeinsame Zeit genie3en

Was wir nicht leisten

¢ Keine pflegerischen Tatigkeiten
¢ Keine hauswirtschaftlichen Arbeiten
¢ Keine medizinische Betreuung

Kontakt

QS 0800558810 1

gepflegtleben@johanniter.de
www.johanniter.de/gepflegtleben

Unser Angebot ist kostenfrei!
Kontaktieren Sie uns unverbindlich.

Johanniter -
Besuchsdienst

Das nenn

ich gepflegt
zuhoOren.

Gemeinsam statt einsam -
unser Besuchsdienst.
Mehr Lebensfreude durch
menschliche Nahe.
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Was wir bieten:

* Wertvolle Gesprache
Zuhoren, Erzdhlen, Lachen

Mehr Miteinander im Alltag -
wir sind for Sie da!

Einsamkeit kann jeden treffen - im Alter, bei
Krankheit oder durch besondere Lebensumstande.

Unser Besuchsdienst verbindet Menschen, schafft * Begleitung & Unterstitzung

Begegnungen und bringt Freude in den Alltag.
Unsere Ehrenamtlichen besuchen regelmagBig
Menschen, die sich Gesellschaft winschen -
fur Gesprache, Spaziergdnge oder gemeinsame
Aktivitaten.

Unser Angebot ist fir Sie kostenfrei
und unverbindlich!

FOr wen ist unser
Besuchsdienst gedacht?

Altere oder einsame Menschen, die wenig
soziale Kontakte haben Menschen mit kérper-
lichen Einschrédnkungen, die sich Gesellschaft
winschen Personen in herausfordernden
Lebenssituationen, die Unterstutzung im
Alltag benétigen

Unser Angebot ist kostenfrei!
Kontaktieren Sie uns unverbindlich.

Q& 0800558810 1

www.johanniter.de/gepflegtleben

Spaziergange, kleine Ausflige,
gemeinsame Veranstaltungen

Freizeit & Aktivitat
Vorlesen, Gesellschaftsspiele,
gemeinsames Basteln oder Musizieren

Mehr als nur ein Besuch -
ein Gewinn fir alle

RegelmaBige Besuche schenken nicht nur
Gesellschaft, sondern auch Lebensfreude und
Wertschatzung. Unsere Ehrenamtlichen nehmen
sich Zeit fur persénliche Gesprache, héren zu
und bringen Abwechslung in den Alltag.

Studien zeigen, dass sich soziale Kontakte positiv
auf das Wohlbefinden auswirken, Einsamkeit
verringern und das Gefuhl der Zugehérigkeit
starken. Besonders for dltere Menschen oder
Personen mit eingeschrénkten sozialen Netz-
werken kann der Besuchsdienst eine wertvolle
StUtze sein, um ldnger im vertrauten Umfeld
zu leben und aktiv am Leben teilzunehmen.
Gleichzeitig erleben auch unsere Ehrenamt-
lichen eine groB3e Bereicherung - durch persén-
liche Begegnungen, neue Perspektiven und das
Wissen, etwas Sinnvolles zu tun.
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