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Nachbarschaftshilfe24 e.V. 
Nicolaiplatz 5 // 04668 Grimma 

Tel.: +49 (0)3437 9410333 
Mobil: +49 (0) 176 55389328 

E-Mail: nachbarschaftshilfe24@gmail.com 
Homepage: www.nachbarschaftshilfe24.de 

Sie helfen in Ihrer Nachbarschaft? 
Dann werden sie doch Nachbarschaftshelfer! 

 

Nachbarschaftshelfer ermöglichen es, dass pflegebedürftige Menschen solange 

wie möglich selbstbestimmt in ihrer häuslichen Umgebung leben können und 

pflegende Angehörige in ihrem Pflegealltag entlastet werden. 
 

Nachbarschaftshilfe und Unterstützungsangebote 

➔ entlasten Ihre Angehörigen, damit diese einerseits mehr Zeit für sie 

haben und andererseits selbst gesund bleiben, 

➔ betreuen und begleiten stundenweise in Einzelbetreuung. 

➔ bieten haushaltnahe Dienstleistungen zur Entlastung an. 
 

Wer kann diese Leistungen in Anspruch nehmen? 
 

➔ Jede versicherte Person mit einem Pflegegrad. 
 

Wer kann Nachbarschaftshelfer/in werden? 
 

Jede Person ab 18. Jahre, die mit der zu betreuenden Person nicht verwandt 

ist (bis zum 2.Grad), nicht in häuslicher Gemeinschaft mit ihr lebt und den 

kostenfreien Grundkurs Nachbarschaftshilfe (5x90 Minuten) absolviert hat. 
 

Besuchen sie unseren kostenfreien Grundkurs Nachbarschaftshilfe. 

Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über unsere Internetseite. 
 

Als Nachbarschaftshelfer erhalten Sie eine pauschale Vergütung. 
 

Für weitere Fragen und Informationen stehen wir Ihnen sehr gern zur Verfügung. 
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