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Wir gestalten die
Zukunft mit
Begegnungen
SwaF im Überblick
Wir, Start with a Friend e.V. (SwaF), sind ein gemeinnütziger Verein mit rund 25
Standorten in Deutschland. Unsere Vision ist eine aktive Einwanderungs-
gesellschaft, in der wir unsere Vielfalt aktiv leben. Dafür schaffen wir
Begegnungen durch Tandems, Communities und Bildungs-, Empowerment- und
Austauschformate. Dadurch erleichtern wir das Ankommen, stärken die
Menschen, den gesellschaftlichen Zusammenhalt und die plurale Demokratie.  
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Unsere Vision
Bei SwaF setzen wir uns für ein
inklusives, gleichberechtigtes
Miteinander in einer vielfältigen
Gesellschaft ein, in der alle Menschen –
unabhängig von ihrer Herkunft –
selbstbestimmt und chancengleich
mitgestalten können.

Unsere Mission
Wir schaffen seit 2014 persönliche
Begegnungen zwischen Menschen mit
und ohne Einwanderungs- und
Fluchterfahrung. Durch den Austausch
und gemeinsames Engagement stärken
wir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und fördern die
Demokratie.

Angebote und Programme 
SwaF gestaltet durch Tandem-Partnerschaften, Bildungsangebote und
Empowerment-Initiativen Begegnungen, die langfristige Freundschaften und
vielfältiges Engagement fördern. Unsere Organisation setzt auf lokale Community-
Events und schafft Austauschräume, die zum gegenseitigen Lernen und zur
Entwicklung starker lokaler Netzwerke beitragen. Unser Ansatz umfasst sowohl 1:1
Tandems, unterstützt durch systematische Begleitung und hohe
Qualitätsstandards, als auch Gruppenaktivitäten, die den gesellschaftlichen
Zusammenhalt stärken. Je nach Bedarf vor Ort setzen wir in Zusammenarbeit mit
anderen Partnern auch lokale Projekte um. Dabei lotsen wir Menschen in andere
Strukturen und Institutionen und sorgen dafür, dass unsere Begegnungsräume
begleitet werden – um für alle eine positive und sichere Erfahrung ihres
Engagements zu schaffen. 

Mit jeder Begegnung in lokalen Communities, Tandems und
ehrenamtlichem Engagement verhandeln wir, wie wir mit
demokratischen Grundwerten unser Zusammenleben
gestalten wollen – mit Gerechtigkeit, Teilhabe und
Zugehörigkeit.



Unsere Mission

Standorte und
Engagement 
SwaF stärkt den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und die Vielfalt lokal an
25 Standorten in Deutschland, verteilt
über 11 Bundesländer, sowie in Wien,
Österreich. Das Engagement wird von
30 Standortverantwortlichen und über
350 Ehrenamtlichen getragen, die sich
für ein inklusives, solidarisches
Miteinander einsetzen. Die
Ehrenamtlichen werden durch ein
multimediales Ausbildungsprogramm
sowie durch regelmäßigen Austausch
und individuelle Begleitung qualifiziert.

Wir glauben, Begegnungen haben die Kraft,
uns zu verändern und die Gesellschaft zu
prägen. Sie bringen neue Denkanstöße,
schaffen Zugehörigkeitsgefühl und bleiben
unvergessen. Freund*innen spielen dabei
eine zentrale Rolle, indem sie Halt geben und
gemeinsam Zukunftsvisionen entwickeln. 
Genau hier kommt unser Name her: Beginne
mit einer*m Freund*in. Bir arkadaşla başla.
Commence avec un·e ami·e. ابدأ مع صديق.
Empieza con unx amigx. П>ч=іFь з 8рG7а.
Start with a Friend.

Mit Freund*innen
Gesellschaft
gestalten

SwaF in Zahlen

Standorte in
Deutschland 

und Österreich

25

circa 1.000
Tandem/Jahr

1.000

circa 11.000
Tandems seit 2016

11.000

Events im 2024 
mit 2.500+

Teilnehmenden 

550+

Engagierte
Ehrenamtliche

350+

Community-
Mitglieder 

15.000+





Start with a Friend Dresden gibt es
seit Mitte 2016. Unser Team aus
etwa sechs Ehrenamtlichen schafft
ein Netzwerk für Austausch und
gemeinsames Lernen. Einmal im
Monat organisieren wir Aktivitäten
wie Picknicks, Spieleabende oder
Wanderungen. Wir freuen uns
über alle, die sich für eine offene,
respektvolle Gesellschaft
engagieren und Teil unseres
Netzwerks werden möchten.

E-Mail: dresden@start-with-a-friend.de
Instagram: swaf_dresden

über swaf
Dresden

Rosa & 
Osama

Unsere Koordinator*innen

SwaF Dresden bekommt Verstärkung

Seit 2025 verstärken Rosa als
Vermittlungskoordinatorin und Osama als
Standortkoordinator hauptamtlich unser

Team in Dresden. Gemeinsam ermöglichen
sie persönliche Begegnungen in 1:1-Tandems

und organisieren abwechslungsreiche
Veranstaltungen.

mailto:dresden@start-with-a-friend.de
https://www.instagram.com/swaf_dresden/
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Auszeichnungen

Kontakt für Presse und
Kooperation

Das Tandem-Programm
wird gefördert von

https://www.instagram.com/teamswaf
https://www.linkedin.com/company/teamswaf/
https://www.facebook.com/startwithafriend/
https://www.youtube.com/StartwithaFriendTeam

