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Online-Begleitung fur Menschen in Lebenskrisen

Worum geht es?

Die MANO-Beratung sucht Ehrenamtliche, die Lust haben, Menschen in
Lebenskrisen online zu beraten. Wir bilden euch aus und begleiten euch
in einem flexiblen Ehrenamt, das einen wichtigen Mehrwert bietet und
Menschen in Krisen neuen Lebensmut qibt. Bei Fragen steht euch
unsere Hauptamtliche jederzeit fUr Fragen und UnterstUtzung zur
Verfigung.

Voraussetzungen:

e min. 25 Jahre alt
e wohnhaft in Dresden und Umgebung
e bereit, 14-tdqig an den Team-Supervisionstreffen teilzunehmen

Warum sollte ich mich bei MANO ehrenamtlich engagieren?

e |ch werde Ansprechperson fUr Menschen mit Suizidgedanken und
schenke ihnen neuen Lebensmut.

e Man bestimmt selbst den zeitlichen Umfang des Ehrenamts, indem
man mehr oder weniger Beratungsanfragen Ubernimmt.

e Die Onlineberatung selbst kann von zu Hause aus durchgefihrt

werden.
e Durch...
ca. 2 Stunden wochentlich Bautzner StraBe 22 - 01099
Dresden
Deutsch ab 18 Jahre

Werden Sie ehrenamtliche

Krisenberater*in
bei der

Online-Beratung MANO

fir suizidgeféhrdete Menschen.

mano-beratung.de/mitmachen
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