
Bewegung schenken – Übungsleitung für Demenz-

Sportgruppe

BESCHREIBUNG

Bewegung kann Menschen mit Demenz Lebensfreude, Sicherheit und

Gemeinschaft schenken.

Wir möchten eine neue Sport- und Bewegungsgruppe für Menschen

mit Demenz aufbauen und suchen dafür engagierte Übungsleitungen,

die diesen Prozess von Anfang an mitgestalten möchten.

Ihre Aufgaben

• Mitwirkung beim Aufbau und der Konzeption einer Sportgruppe für

Menschen mit Demenz

• Planung und Durchführung einfacher, aktivierender

Bewegungsangebote

• Anpassung der Übungen an die Fähigkeiten der Teilnehmenden

• Schaffung einer wertschätzenden, sicheren und motivierenden

Atmosphäre

• Zusammenarbeit mit Angehörigen, Betreuungspersonen und dem

Organisationsteam

Das bringen Sie mit

• Freude an Bewegung und am Umgang mit Menschen

• Geduld, Empathie und Zuverlässigkeit

• Erfahrung im Sport-, Bewegungs- oder Gesundheitsbereich ist...

ZEITAUFWAND
ca. 2 Stunden wöchentlich

  EINSATZORT

Pestalozziplatz 20 · 01127 Dresden

SPRACHKENNTNISSE   ALTER

ab 18 Jahre

KONTAKT

  SV Motor Mickten-

Dresden e.V.

  Pestalozziplatz 20

01127 Dresden

  sv@motor-mickten.de

  0176/56819649

  ID: 4757

INSERAT ONLINE ANSEHEN

www.ehrensache.jetzt

OFFENE FRAGEN?  www.ehrensache.jetzt/kontakt

ehrensache.jetzt - Ein Projekt der Bürgerstiftung Dresden

https://www.ehrensache.jetzt/bewegung-schenken-%E2%80%93-%C3%BCbungsleitungen-f%C3%BCr-demenz-sportgruppe-gesucht.html
https://www.ehrensache.jetzt/kontakt
https://www.ehrensache.jetzt
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